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L'été est une saison propice aux
retrouvailles, aux moments de convivialité
et aux petits plaisirs du quotidien. Toute
l'équipe de la Résidence Château Dranem
vous souhaite de très belles vacances,
remplies de douceur, de joie et de précieux
instants partagés.

Nous vous invitons également à rester
vigilants face aux fortes chaleurs. Quelques
gestes simples permettent de prendre soin
de chacun : bien s'hydrater, se rafraîchir
régulièrement et éviter les expositions
prolongées au soleil.

Nous adressons également nos félicitations
aux nouveaux membres élus du Conseil de
la Vie Sociale, qui prendront officiellement
leurs fonctions lors de la prochaine réunion
prévue en septembre. Nous remercions
chaleureusement l'ensemble des
participants pour leur engagement au
service de la vie de notre établissement.

Je vous souhaite une agréable lecture de ce
journal, réalisé par Marie-Louise. »

Nathalie Marques
Directrice de la résidence 

Château Dranem

Eté 2026
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« Vive l'été ! »

Comme chaque année, notre vitrine
d’été s’est parée de mille couleurs pour
émerveiller, satisfaire et faire voyager
nos résidents.

Cette année, cap sur le thème “Plage et
Coquillages” ! Entre sable doré, parasols,
coquillages, étoiles de mer et ambiance
marine, cette décoration invite chacun à
s’évader le temps d’un regard vers des
souvenirs de vacances, de bord de mer
et de moments de détente.

Cette vitrine est une véritable invitation
au voyage, au rêve et au partage,
apportant une touche de soleil et de
douceur au sein de la résidence. Un bel
air d’été souffle chez nous, pour le plus
grand plaisir de tous !
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Le festival de « DRANEM »

Comme chaque année, notre festival annuel nous a fait 
voyager, et cette fois-ci direction l’Inde. Poèmes, défilé de 
mode, magnifiques saris colorés et repas aux saveurs 
indiennes ont enchanté résidents et invités.

Grâce à une décoration féerique, chacun a pu s’évader 
tout en restant au Château Dranem. Une danseuse 
indienne nous a offert une magnifique danse ancestrale 
avant que tous, résidents, soignants, stagiaires et invités, 
ne se laissent emporter par l’énergie de Bollywood.



Festival Dranem 

Un grand merci à madame Massin, 
aux familles, aux stagiaires et à 
l’ensemble du personnel qui, par leur 
présence, leur implication et leur 
enthousiasme, ont fait de ce festival 
un moment exceptionnel et 
inoubliable.
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Un brunch sous le signe de la bienveillance

Nous souhaitons remercier notre direction
pour sa bienveillance et son attention
envers les équipes.

Un moment d’échange autour d’un brunch
est organisé afin de dynamiser le groupe et
d’apporter douceur et convivialité. Une belle
initiative, très appréciée de tous.



« Les anniversaires du mois d’avril »
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Une célébration pleine de rythme et de sourires
Pour les anniversaires du mois d’avril, l’animatrice, les stagiaires, les
soignantes et les familles ont uni leurs talents pour offrir aux résidents
un moment festif et chaleureux dans le patio.

Au programme : des musiques entraînantes mêlant salsa, accordéon,
zouk, funk, des titres d’Édith Piaf et des rythmes africains ! Très vite, la
musique a donné envie à chacun de bouger et une petite chorégraphie
s’est improvisée dans la bonne humeur.

Sous un beau soleil printanier, entourés de colliers de fleurs, résidents
et équipes ont partagé rires, danse et convivialité. Un moment
chaleureux, exceptionnel et plein d’énergie qui restera gravé dans les
souvenirs.



6

Journal interne de la Résidence Château Dranem

er Stand up

Eté 2026

Une virtuose pour les anniversaires de mai

À l'occasion des anniversaires du mois de mai, nous avons eu le
plaisir d'accueillir Madlyn, une jeune accordéoniste de 17 ans au
talent exceptionnel. Véritable virtuose, elle a transporté les résidents
à travers un répertoire varié, allant des airs populaires aux
magnifiques mélodies russes.

Captivés par sa prestation, les résidents ont vécu un moment
magique et riche en émotions. Déjà récompensée par plusieurs prix,
Madlyn mérite pleinement cette reconnaissance. Une artiste
remarquable que personne n'oubliera de sitôt !
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« Les anniversaires du mois de mai »



« Les anniversaires du mois de juin »
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Les anniversaires du mois de juin se sont déroulés dans la joie
et la bonne humeur à l'occasion de notre atelier Café
Chanson. Sur le thème de l'été, les résidents ont partagé un
moment particulièrement agréable, rythmé par la musique,
les chants et les échanges. Cette belle après-midi festive a
permis de célébrer les personnes mises à l'honneur dans une
ambiance chaleureuse et estivale, laissant à chacun de beaux
souvenirs et de nombreux sourires.
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« Notre commission "Menus été" »

Commission menus : un moment d'échange apprécié

Dans une ambiance chaleureuse, les résidents ont pu
échanger avec Madame Marques, directrice de
l'établissement, la responsable hôtelière et la cheffe de
cuisine.

Les retours ont été très positifs : les menus d'été, les
goûters, les glaces et les tartes sont particulièrement
appréciés. Les résidents ont exprimé leur satisfaction et
ont chaleureusement félicité l'équipe de cuisine pour la
qualité des repas proposés.

Aucune demande de changement n'a été formulée, les
résidents souhaitant poursuivre dans cette belle
dynamique.

Eté 2026



À noter

Nos sorties :  
Sortie culturelle 
samedi 01 août : Sortie culturelle 
Vendredi 07 août : Bateaux-mouches 
Samedi 15 août:  Bowling ou karting 
Samedi 29 août : Sortie bowling
Mardi 22 septembre : Sortie bien-être 
Nos Séances sensoriel 
Les dimanches 02 ,09,23,30 août 
à 14h à la salle polyvalente
Nos ateliers floraux 
Lundi 07 septembre / Lundi 05 octobre
à 15h à la salle polyvalente

Café Chanson: Avec Daniel 
Le 21 aout le 18 sept /le 16 octobre 
à 15h à la salle polyvalente
Conférence  
Le 02 octobre 
à 15h à la salle polyvalente

Le 04 septembre les Anniversaires de août  
« Spectacle  danse Gwo ka »

à 15h à la salle polyvalente
Le 30 septembre les Anniversaires 
« Musique et  Poésie »
à 15h à la salle polyvalente

 Programme sous réserve de changements. Merci de 
votre compréhension.

Journal interne de la Résidence Château Dranem
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Nos évènements 
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Le 02 octobre 
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Repas à thème 

Le Portugal à l'honneur

Ce mois-ci, notre repas à thème nous
a emmenés au Portugal. Les résidents
ont découvert les saveurs de la
gastronomie portugaise, mais aussi
quelques mots de la langue grâce à un
quiz convivial organisé pendant le
repas. La projection d'un groupe
folklorique a complété ce voyage
culturel très apprécié. Un grand merci
à toute l'équipe pour son implication
et son enthousiasme. Rendez-vous au
prochain repas à thème !



Eté 2026
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• Monsieur Jean DEVILLIERS le 04

• Madame Yolande GUIDO le 04

• Madame Lucette MULOT le 05

• Madame Jeanine ARAB le 07

• Madame Jacqueline BEN SAID le 16

• Madame Nicole SOUCHKOFF le 19

• Madame Françoise CALMEL le 23

• Monsieur Germain CHIOTTI le 23

• Madame Josette COULON le 28

• Madame Paule MASSIN le 29

• Monsieur Alain FAUVEL le 31

Anniversaires de Novembre 

Anniversaires d’août 

Anniversaires de septembre 

• Madame Monique WINCKLER le 09

• Madame Ghyslaine RICHARD le 10

• Madame Victorine LOIODICE le 20

• Monsieur Gérard LABOUR le 22

• Madame Jacqueline LEBLANC le 23

Anniversaires de octobre  

• Monsieur Herve COCHELIN le 08

• Madame Micèlle  FERRANT le 12 

• Madame Simonne RISSE le 16

• Madame Claire COULPIER le 26

• Madame Rolande PIQUET le 26

• Madame Christiane COULON le 28

• Madame Jeannine MOREAU le 28

• Madame Bernadette THOREAU le 01

• Madame  Catherine PINCZON le 07

• Madame Evelyne RAYNAUD le 11

• Madame Renelia GAUDIN le 13

• Madame Evelyne RAYNAUD le 13

• Monique BRUNEAU le 14

• Madame Mauricette GEY le 19 

• Madame Rachel  OHAYON le 19

• Monsieur Jean-Pierre BARTHE le 25



Lors de notre Atelier Éveil Musical, les
résidents partagent un moment enrichissant
grâce à l’intervention de Michel Robinet.

Avec une pédagogie chaleureuse et originale,
ce professeur de musique transmet sa
méthodologie de travail avec passion. Son
approche ludique permet à chacun de
découvrir la musique autrement.

Le djembé, instrument principal de l’atelier,
rassemble les participants autour de rythmes
entraînants, dans une ambiance conviviale et
pleine de partage.
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Atelier Eveil musical



À la découverte de Victor Hugo

Les résidents souhaitaient visiter la Maison
Littéraire de Victor Hugo. Leur souhait a été
exaucé avec une journée riche en découvertes.
Avant la visite, nous avons partagé un excellent
déjeuner au restaurant-crêperie Le Far Saint-Louis
à Vélizy, où nous avons reçu un accueil chaleureux.
À la Maison Littéraire, les résidents ont bénéficié
d'une visite passionnante, agrémentée d'une
lecture émouvante d'un texte de Cosette par
Pascal Heurtaux, suivie d'un agréable goûter.

Nous remercions chaleureusement la responsable
du Far Saint-Louis et toute son équipe pour leur
gentillesse et leur accueil.
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Une belle sortie culturelle



Sortie culturelle
!
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Une belle escapade à la Roseraie L'Haÿ-les-Roses

À la demande des résidents, une sortie à la Roseraie Lady Rose a été
organisée. Après un déjeuner convivial au McDonald's, nous avons
découvert un lieu enchanteur où kiosques, tonnelles et treillages se
parent de magnifiques fleurs. Cette promenade colorée et parfumée a
enchanté tous les participants. Une sortie très appréciée que nous aurons
plaisir à renouveler avec d'autres résidents.

.



Notre virée parisienne

!
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Notre sortie aux Bateaux-Mouches a été un véritable moment d’évasion.
Sous un soleil radieux, les résidents ont d’abord savouré de délicieuses
crêpes avant d’embarquer pour une promenade sur la Seine.

Cette belle sortie a offert de superbes souvenirs et un moment
exceptionnel, très apprécié par tous. Nous avons reçu un accueil
particulièrement chaleureux de toute l’équipe de la Compagnie des
Bateaux-Mouches, que nous remercions vivement.



Spectacle musical 
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Une animation originale et innovante

La Compagnie du Cerf-Volant a offert à nos résidents un spectacle
musical aussi original qu’impressionnant, mêlant chants, danse…
sur rollers.

Les comédiens ont su captiver le public par leur énergie, leur talent
et cette performance peu commune, en chantant et en dansant
avec aisance sur leurs rollers. Cette animation innovante a apporté
une touche de fraîcheur et de surprise très appréciée.

Ce fut une belle découverte pour certains de nos résidents, qui
garderont un merveilleux souvenir de ce moment joyeux et hors
du commun.
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Carnaval de Dranem : une 6e édition haute en couleurs !
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Notre 6e édition du Dranem carnaval a été un
véritable succès, sous le thème de Michael
Jackson et du Château Dranem. Costumes,
musique, danse et couleurs ont offert aux
résidents un moment féerique qu’ils
n’oublieront pas.

Les élèves de l’École Orangiste nous ont offert
un magnifique spectacle en hommage à Michael
Jackson, très apprécié par tous. Nous les
remercions chaleureusement pour leur talent et
leur énergie.

Un grand bravo également à nos stagiaires, qui
ont présenté une très belle chorégraphie et ont
largement contribué à l’ambiance festive de
cette journée.

Nous remercions aussi l’École Guerton, venue
assister au carnaval et y participer avec
enthousiasme, apportant une belle dimension
intergénérationnelle à cet événement.

Enfin, merci aux familles et à l’ensemble du
personnel pour leur présence, leur implication
et leur bonne humeur, qui ont fait de ce
carnaval un moment exceptionnel et inoubliable
pour tous.



Carnaval 
Dranem 6e édition 
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Le 29 février  « Après-midi  Guinguette » 
Avec Monsieur Caramel, accordéoniste   

Eté 2026

Sortie bowling
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Une sortie bowling pleine de sourires chez Nikito

Nos résidents ont vécu une magnifique
sortie bowling chez Nikito, placée sous le
signe de la joie, du partage et de la
convivialité.

Entre éclats de rire, encouragements et
belles performances sur les pistes, chacun a
pleinement profité de ce moment de
détente très apprécié. Cette sortie a permis
à nos seniors de vivre une expérience
ludique et stimulante dans une ambiance
chaleureuse.

Un grand merci à l’équipe de Nikito pour son
accueil exceptionnel. Jeune, dynamique,
attentionnée et d’une bienveillance
remarquable, elle a su accompagner nos
résidents avec beaucoup de
professionnalisme et de délicatesse.
Mention spéciale pour les petites attentions,
notamment le choix musical adapté, qui a
rendu ce moment encore plus unique.

Une belle sortie réussie… et certainement la
première d’une longue série !
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Notre sortie piscine a rencontré un vif
succès auprès des résidents. Chacun a
pris plaisir à nager, à découvrir ou
redécouvrir les bienfaits de l'eau et à
participer à quelques exercices
adaptés. Ce moment de détente et de
bien-être a été très apprécié par tous.

À la demande des résidents, cette
activité sera désormais proposée
chaque vendredi. Afin de permettre
au plus grand nombre d'en profiter,
quatre groupes différents seront
constitués. Une belle initiative qui
répond aux envies de chacun et
favorise le maintien de l'activité
physique dans une ambiance
conviviale.

Journal interne de la Résidence Château Dranem

Sortie piscine

Eté 2026
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Un atelier sensoriel autour des épices et du bien-être

Le 30 janvier « Après-midi piano chant » avec le groupe NAOS 

Eté 2026

Nous avons accueilli Association SœurLidaires pour un atelier sensoriel
original et enrichissant. Les résidents ont découvert différentes épices
venues d’Inde et d’ailleurs, en éveillant leurs sens à travers les odeurs,
les couleurs et les saveurs.

L’atelier s’est poursuivi autour d’un délicieux thé préparé par Fatima.
Elle a partagé avec passion les secrets de ce mélange parfumé qui a
embaumé toute la salle. Résidents et personnel ont été ravis de
déguster ce thé aux nombreuses vertus médicinales.

Zara a également expliqué les bienfaits des différentes épices sur la
santé et le bien-être. Les résidents ont été très étonnés de découvrir à
quel point certaines épices peuvent apporter autant de bienfaits au
quotidien. Un moment chaleureux, sensoriel et plein de découvertes.
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Un doux moment de partage

Le 30 janvier « Après-midi piano chant » avec le groupe NAOS 

Eté 2026

Les enfants de l’école Guerton sont venus illuminer notre résidence le
temps d’un bel après-midi de jeux et de rires partagés avec nos
résidents. Entre jeux de société, sourires et échanges sincères, petits et
grands ont tissé de précieux instants de bonheur.

Pour remercier nos petits, les résidents avaient préparé un gâteau,
confectionné avec tendresse, que les enfants ont dégusté avec joie.

Avant la reprise de septembre, nous leur souhaitons de très belles
vacances et les remercions pour cette lumière qu’ils apportent dans le
cœur de nos aînés.
Un grand merci à l’institutrice Émilie et à sa collègue, artisans de ces
magnifiques rencontres intergénérationnelles..
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« 1er mai un brin de bonheur »

Eté 2026

Le traditionnel bouquet du 1er mai

Comme chaque année, la résidence a
célébré le 1er mai en offrant à chaque
résident et membre du personnel un
joli bouquet accompagné de son brin
de bonheur.

Ce geste symbolique, rempli de
tendresse, est une belle manière de
souhaiter santé, joie et sérénité à
tous.

Un moment simple et poétique qui a
apporté douceur et sourires dans les
chambres et les couloirs, rappelant
que le bonheur se cache souvent dans
les petites attentions.
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À l’occasion de la Fête des Pères, la résidence a tenu à célébrer tous les
papas présents parmi nous.

Une jolie rose blanche, offerts par la direction, a été remis aux
résidents, qui ont été très touchés par cette délicate attention. Un
beau moment de partage, rempli de sourire et d’émotion.

Fête des Pères

Pour toutes les mamans du Château Dranem
Une rose offerte, un sourire partagé.

Pour vous remercier d'avoir tant donné.
Mamans de tendresse, mamans de courage,
Vous illuminez nos vies à chaque âge.
Bonne fête à toutes ces femmes exceptionnelles !

Fête des Mères



26

Journal interne de la Résidence Château Dranem

Eté 2026

Fête du 14 Juillet festif entre quiz, anecdotes et bonne humeur

Le 14 juillet, les résidents ont célébré la Fête nationale dans une
ambiance chaleureuse et conviviale. Pendant le repas, chansons
patriotiques, quiz et échanges de souvenirs ont rythmé ce beau
moment de partage. Chacun a évoqué ses souvenirs des 14 juillet
d'autrefois, rappelant les bals populaires, les feux d'artifice et les
moments passés en famille.

Entre rires, anecdotes et émotions, ce déjeuner musical a permis
à tous de revivre de précieux souvenirs.
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Nos petits moments 

La visite des enfants de la MAM

Vendredi dernier, les enfants de la MAM sont venus
rendre visite aux résidents directement dans leurs
chambres. Sans activité particulière, juste le plaisir de se
rencontrer, de se dire bonjour et d'échanger quelques
mots. Ces instants simples ont apporté beaucoup de joie
aux petits comme aux grands. Un moment de partage tout
en douceur qui a fait le bonheur de chacun.
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Petits moments complices à la Résidence du Château Dranem

À la Résidence du Château Dranem, les instants simples font naître
de beaux sourires. Cette semaine, une résidente s’est improvisée
coiffeuse le temps d’un moment plein de rires et de tendresse.

Ces échanges sont rendus possibles grâce à l’implication des
soignantes, qui accompagnent ces instants avec bienveillance et
favorisent une véritable complicité entre résidents et équipes, au-
delà du soin, dans une relation de confiance et d’amitié.

Des petits moments de vie qui rappellent combien la simplicité fait
du bien au quotidien.

Nos petits moments 
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Le mot de la Direction

« L'été est une saison agréable, mais les fortes chaleurs demandent une vigilance 
particulière, notamment pour les personnes les plus fragiles. Adoptons ensemble les 
bons réflexes afin que chacun puisse profiter pleinement de cette période en toute 
sérénité. Prenons soin de nous et des autres. »

Madame Marques, Directrice

Les bons gestes à adopter
•Boire régulièrement de l'eau : au minimum 1,5 litre par jour, même sans sensation de 
soif.+

•Se rafraîchir plusieurs fois par jour en mouillant le visage, les bras et la nuque.

•Maintenir les pièces au frais en fermant les volets et les fenêtres pendant la journée, 
puis aérer le matin et le soir.

•Éviter les sorties et les activités physiques aux heures les plus chaudes de la journée.

•Porter des vêtements légers, amples et de couleur claire.

•Manger suffisamment et privilégier les aliments riches en eau, comme les fruits et les 
légumes.

•Donner régulièrement des nouvelles à ses proches et rester attentif aux personnes 
isolées.

Les signes qui doivent alerter
Une fatigue inhabituelle, des maux de tête, des vertiges, des nausées, des crampes, 
une grande faiblesse ou un état de confusion peuvent être les signes d'une 
déshydratation ou d'un coup de chaleur.

En cas de malaise ou de symptômes inquiétants, prévenir immédiatement un 
professionnel de santé ou un membre du personnel.



30

Journal interne de la Résidence Château Dranem

Actualités

Eté 2026

Bienvenue à Shaynes et Meg !

Face à la canicule, la résidence a fait le choix de
renforcer ses équipes afin d'accompagner au mieux nos
résidents et de soutenir nos soignantes. Nous sommes
très heureux d'accueillir deux anciennes stagiaires qui
connaissent déjà notre établissement : Shaynes et
Meg.

Pour Meg, revenir au Château Dranem, c'est un peu
comme retrouver une famille. Elle apprécie la
proximité avec les résidents et se sent privilégiée de
pouvoir les accompagner au quotidien.

Pour Shaynes, revenir est un véritable plaisir. Elle
trouve nos résidents particulièrement attachants et
leurs histoires de vie très touchantes. Les retrouver est
une belle source de motivation.

Être rappelées pour ce renfort est aussi une belle
marque de confiance et de reconnaissance. Cela
témoigne de la qualité de leur travail lors de leur stage
et du lien qu'elles ont su créer avec les équipes et les
résidents.

Nous leur souhaitons un excellent retour parmi nous et
les remercions chaleureusement pour leur
engagement.


